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行程方案

千岛群岛之珠

12 天  ·  18 7月 — 12 8月 2026  ·  起 229 029 

十一天，两座火山千岛加上萨哈林前后段——中等长度的选择
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每日行程

第 1 抵达萨哈林岛。南萨哈林斯克城市观光

抵达南萨哈林斯克。
乘坐任意便利航班抵达南萨哈林斯克。自行前往酒店办理入住。 
注意！
酒店入住时间为14:00起（如需提前入住，须按房费的50%/间/晚加收）。

第 12 阿尼瓦灯塔与布瑟潟湖生蚝午餐

注意！
乘船期间须遵守通行的行为规范，不得制造危险或威胁性情境。必须穿戴救生衣；如有晕船倾向，应提前服用抗晕船
药物。游览期间请爱护文化与历史遗迹，珍惜自然环境。
海上行程作为既定行程的一部分，完全取决于海况。如遇恶劣天气、无法出海，海上行程部分将取消、改期或改为陆
路行程。
已取消的海上行程部分将退回5 500
，款项通过办理本行程的代理（经办人）退还。在此情况下将改为「布瑟潟湖美食之旅」行程。
建议：
阿尼瓦灯塔——本路线乘船航行途中，请务必携带雨衣、帽子与棉质手套。
生蚝午餐：可自带喜爱的葡萄酒。生蚝与白葡萄干酒、普罗塞克及Brut香槟搭配尤佳。

第 3 启程前往库纳施尔岛。抵达库纳施尔岛（南千岛斯克）。海岸漫步。魔鬼之指。
魔鬼之门。

第 4 戈洛夫宁火山口、沸腾湖、热湖。

注意！
在沸腾湖喷气孔区域须严格遵守安全规范，必须紧随向导脚印行进——否则可能陷入热泥、遭遇化学灼伤。仅可在指
定地点泡浴及进行泥浴。
重要信息：自南千岛斯克至自然保护区段为汽车路段，之后徒步至戈洛夫宁火山口。徒步总长 约16公里（往返）。
建议：本路线宜穿舒适的运动鞋或登山鞋，携带驱蚊用品、泳具、毛巾；天气不佳时请勿忘携带雨衣与防水鞋套。
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第 6 石柱角生态步道、泥疗温泉。柱状岬。

重要：先乘车至步道入口，再徒步约3公里下坡。随后到达海滩，沿海岸线步行约30分钟，之后或攀越临海岩崖、或
经山径翻越岩壁——先上至岩顶，再下至柱状岬。自柱状岬沿海滩徒步约40分钟至休憩与午餐地点。乘车返回南千岛
斯克。
建议：本路线宜穿舒适的运动鞋或登山鞋，携带驱蚊用品、泳具、毛巾；天气不佳时请勿忘携带雨衣与防水鞋套。

第 6 门捷列夫火山喷气孔区。在「酸泉」温泉中泡浴。自南千岛斯克（库纳施尔岛）
乘客轮启程。

注意！ 在喷气孔区域须严格遵守安全规范，必须严格按向导指示行进——否则可能陷入喷气孔、遭遇化学灼伤。
重要信息： 路线难度中等：自南千岛斯克乘车17公里，再于复杂地形中单程徒步3公里方可抵达喷气孔区。
建议：
本路线宜穿舒适的运动鞋或登山鞋，携带驱蚊用品、泳具、毛巾、棉质手套；天气不佳时请勿忘携带雨衣与橡胶雨靴
。
重要信息：
— 客轮上的餐食需另付。
— 请提前备好饮用水与零食。船上可购买饮品，但价格较贵。
— 客轮上可刷卡，但信号可能「卡顿」，请务必备有现金。

第 7 抵达择捉岛。越野车前往巴兰斯基火山脚下。

注意！ 接近择捉岛时请提前备好下船所需文件：护照及边境管制区通行证（许可证与合同）。
注意！
在绿松石色湖区域须严格遵守安全规范——一旦偏离步道，可能遭遇化学灼伤。仅可在水温合适的源泉中泡浴。
建议：本路线需携带泳具、橡胶拖鞋、自备毛巾或床单。如需另租床单，可在招待所前台租用（250 ）。

第 8 越野车沿海岸前往白崖。「热水」温泉。

选配项目。当日如天气条件适宜，可另行加付安排海上行程（3小时），每船（最多6人）40 000 。
建议：本路线需携带泳具、橡胶拖鞋、自备毛巾或床单。如需另租床单，可在招待所前台租用（250 ）。
注意！ 如因天气原因无法户外烹制午餐，将改在咖啡馆提供午餐。
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第 9 越野车前往卡萨特卡湾。越野车前往扬基托熔岩高原。

注意！ 如因天气原因无法户外烹制午餐，将改在咖啡馆提供午餐。

第 10 在可遥望火山的SPA综合体内休憩。自库里尔斯克飞返南萨哈林斯克。

!
飞往择捉岛的具体时间因行程日期而异。如行程时间安排与航班实际时刻存在重大差异，行程顺序可能调整，但游览
的总量与内容保持不变。
! 因萨哈林岛与择捉岛之间晚班航班可能产生空闲时间，未列入行程的额外游览可另行付费安排。

第 11 自由日。选配项目：越野车前往鸟角与巨人角。

建议：本路线宜穿舒适的运动鞋或登山鞋，备好用于在水中走过石质海床的橡胶拖鞋、驱蚊用品；如欲下水戏水——
请携带泳具与毛巾。天气不佳时请勿忘携带雨衣与橡胶雨靴。

价格

双人间住宿

229 029 
每 人

双人间住宿，每位客人价格

单人间住宿

246 729 
每 人

客房单独入住

出行清单

建议：
随身需携带：

 相机

 保暖且防水的衣物

 夹克

 橡胶拖鞋

 防水鞋

 泳衣

 驱蚊用品
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 防晒霜

 帽子

千岛群岛通行证办理

办理千岛群岛边境管制区通行证所需文件：
1. 俄罗斯联邦公民：

 清晰的俄罗斯护照复印件（含护照信息页与户籍页的完整对开扫描件）；

 14岁以下儿童须提供出生证明复印件；

 手机号码（必填！）
2. 外国公民：

 入境俄罗斯所用护照复印件（信息页完整对开扫描件）；

 俄罗斯签证复印件（如适用，整页扫描）；

 手机号码（必填！）

办理通行证的提交时限：
— 俄罗斯公民：不晚于入境前7天；
— 外国公民：不晚于入境前30天。

注意！
旅行社保留根据天气状况、航班或海运船次准点情况调整行程顺序的权利，但行程的总量与内容保持不变！

旅行社不对承运方（航空公司及海运公司）的行为负责，包括航班/船次的延误或取消。在此情况下，行程调整将依据承运
方提供的信息执行。
若因萨哈林岛与千岛群岛之间航班或海运班次变更而出现空闲时间，未列入行程的额外游览可另行付费安排。

预订

8 800 222 79 88
info@amist.ru   ·   amist.ru/tours/tur-jemchujiny-kurilskih-ostrovov/
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